Good feelings @

Inhalt:

Dieses Angebot enthdlt Elemente der basalen Stimulation und Snoezeln. Die SuS
werden durch visuelle Reize, wie dem Spiel mit Lichtern, Farben und Helligkeit in
der Sinneswahrnehmung geférdert. Durch Téne, Kldange, Melodien, Rhythmen,
Klanginstrumenten oder mit alltaglichen Gegenstdnden wird der Horsinn
geschult. AuBerdem werden die taktilen Reize, wie Beriihrung (mit Igelbdllen),
Druck (Einsatz von Vibrationselementen) und Temperatur (Wdrme/Kdlte) auf der
Haut gefordert und angewendet. Dabei werden die individuellen Bediirfnisse der
SuS beriicksichtigt, es wird niemand lberfordert.

Ziele:

- Forderung der Konzentrationsfdhigkeit

- Stressabbau

- Forderung visueller, auditiver und taktiler Wahrnehmung
- Forderung von Lebensqualitdt

Beteiligte Schiiler

An diesem Angebot nehmen max. 4 SuS ab der Mittelstufe (SmB und SuS mit
erhéhtem Bedarf an Entspannung und Ruhe) teil.

Zeitlicher Ablauf

- Angebot findet wochentlich Donnerstag 90 Minuten statt



