Der bewegte Mensch

Angebotsleiter: Herr Schwagmann

Inhalt:

Es werden psychomotorische Ubungseinheiten mit den Schiilerinnen und Schiilern
durchgefiihrt.

Dabei werden Ubungen mit dem Schwungtuch oder mit Alltagsmaterialien/
Naturmaterialien durchgefiihrt. Die jungen Menschen mit Beeintrdchtigung
(Rollstuhlfahrer und Ldufer) erleben Spaziergdinge iiber Stock und Stein.
AuBerdem gibt es Ubungen mit dem Rollbrett oder es wird geschaukelt.

Ziele:

- Forderung der Beweglichkeit durch verschiedene Ubungen
- Anspannungs- und Entspannungsphasen schaffen

- Funkftionalitdt des Skelettsystems fordern durch Bewegung
- Muskeln und Sehnen dehnen

- Stressabbau durch bewegen einzelner Korperteile

Beteiligte Schiilerinnen und Schiiler:

An diesem Angebot nehmen max. 3 Schiilerinnen und Schiiler der Ober- und
Werkstufe fteil.

Zeitlicher Ablauf:

- Angebot findet wochentlich Donnerstag 90 Minuten statt



