
Finger fit                                                               

 

 

Angebotsleiter: Herr Schwagmann 

Inhalt: 

Es werden motorische Übungseinheiten mit den Schülerinnen und Schülern 

durchgeführt. Schwerpunkt ist dabei die Fingerfertigkeiten der Schülerinnen und 

Schüler zu fördern. Dies geschieht durch spezielle Übungen. Außerdem steht die 

Hand-Auge-Koordination im Fokus der Förderung. Zudem werden 

psychomotorische Entspannungs- und Spielangebote eingebunden, um eine 

Überforderung zu vermeiden und zu verhindern.  

Ziele: 

- Förderung der Auge-Hand-Koordination 

- Förderung der Finger/Hand-Fertigkeiten 

- Förderung der Grob- und Feinmotorik 

Beteiligte Schülerinnen und Schüler: 

An diesem Angebot nehmen max. 3 Schülerinnen und Schüler der Mittel- bis 

Werkstufe teil. 

Zeitlicher Ablauf: 

- Angebot findet wöchentlich Dienstag 90 Minuten statt 


