Ganz grofB schwerelos

Angebotsleiter:  Herr Hochstein /i\

Inhalt:

Die Schiilerinnen und Schiiler werden durch Tatigkeiten der Korperhygiene
(Duschen, Haarewaschen) vor und nach dem Angebot an Wasser gewdhnt
Durch Halteiibungen, langsames Eintauchen in das Medium Wasser und
Korperkontakt mit Unterstiitzung sollen Angste abgebaut werden. Blubbern und
Spritzen mit dem Element Wasser sind erwiinscht und sollen Freude bereiten.
Durch Gehen, Laufen, Balancieren im Wasser sollen die Schiilerinnen und Schiiler
lernen in und mit diesem Element zu agieren. Spielerische Aktivitdten wie
Sortieriibungen, Spiele mit Bdllen, Schaumstoffbausteinen und Wassertieren
sollen aktive Bewegungen im Wasser fordern. AuBerdem ist die Krdftigung der
Muskulatur durch die Bewegungen gegen den Wasserwiederstand angestrebt.

Ziele:

- Aufbau von Vertrauen

- Abbau von Angsten

- Wahrnehmung des Korpers im Medium Wasser als schwerelos

- Entlastung von Muskulatur, Bdndern und Gelenken durch Auftrieb im
Wasser

- Stdrkung und Erhalt der Muskulatur des gesamten
Bewegungsapparates

- Erhaltung bzw. Ausbau der Bewegungsfahigkeit

- Férderung der Bewegungsfreude und des Selbstbewusstseins

- Steigerung der Korperwahrnehmung

- Verbesserung und Schulung von Koordination und Gleichgewicht

- Positive Korpererfahrung durch die Warme und den Druck des
Wassers

Beteiligte Schiilerinnen und Schiiler:

An diesem Angebot nehmen jeweils 3 Smb-Schiilerinnen und Schiiler der Mittel-
bis Werkstufe teil.

Zeitlicher Ablauf:

- Angebot findet wéchentlich Dienstag und Donnerstag 90 Minuten stat+t



