Maximal Sozial

Angebotsleiterin: Frau Melanie Fischer

Inhalt:

Dieses Angebot soll das Interesse und die Neugier fiir auBerschulisches Lernen
wecken. Lernen benotigt positive Lernerfolge. Durch verschiedene
Spieltdtigkeiten sollen die Schiilerinnen und Schiiler SpaB und Freude am Tun
erleben. Erfolgserlebnisse sind eine wichtige Voraussetzung, um das
Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl von Kindern und Jugendlichen zu
stdrken.

Ziele:

- Forderung verschiedener Bewegungsabldufe

- Stabilisierung der Motorik

- Forderung der Auge-Hand-Koordination

- Schulung der Aufmerksamkeit und Wahrnehmung

- Bewusstsein fiir eigene und Gefiihle anderer entwickeln

- Emotionen wahrnehmen und einordnen

- Forderung der Selbstwahrnehmung - Selbstbild

- Uben von Verhalten in Stress- und Konfliktsituationen

- Forderung sozialer Interaktion (Kommunikation)

- Forderung aktives Miteinander (z.B. Kooperatives Lernen)

Beteiligte Schiilerinnen und Schiiler:

Die Anzahl ist auf max. 8 Schiilerinnen und Schiiler pro Angebot begrenzt.
An diesem Angebot nehmen Schiilerinnen und Schiiler der Unter- und
Mittelstufe teil.

Zeitlicher Ablauf:

- Angebot findet aller 14 Tage donnerstags statt (B-Woche)
- esgibt 3 Gruppen: - 11.00 - 11.45 Uhr Unterstufe 2

- 12.00- 13.00 Uhr Mittelstufe 1

- 13.00- 13.45 Uhr Unterstufe 1



